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ێند   ر شتنە ەە خا 4-3

قا نو

وختە:
انە ەە ��� ر�� ەا ۆ ینێێڕ و��� ە
ای ا ەا .نەرد )ێند( ۆ ۆ
 اەوە . رنە ۆ ۆ ە بەا  ر
ا و  چا ۆ ۆا ار ە بوو رەەا اێو
ۆە بەا ینێڕ ەەرە  ەە یا  ا
تنە ەە ا .اینەێکۆ ا جاە  ۆ
 .ا کرا ە دە ۆ ۆ ەە  ر
، ا ۆۆاا  نو ێند ار  یێڕ
ا  ار )pathologization( یكرۆ  وۆ 
یاو ا   ییژدو   ت  ان اۆ
ۆ ا   ا كرا یشدا ا ، و گۆ

.ت رێند  ایدو تا  ینێت
ە ەە اا ێند ە ەوتە ە ی��ە�� ر�� ە
ە ی ەاا دە ەە ،رۆا ە اانە ە ی ەاا
 ی ی  ا ەها ەر و ە  را ااۆ ە
ینینێک ە ەە ڕەە. ۆە تێگە ە ەتەە ێیا تێگە
 ینۆاد   دێكامل ا ە ایەەەۆ ەریە ەعیا

.ترا ێنداد

ۆ ، رە بوو ، ر :اییەە 
یژدو را، ۆ ر ژ ،ەەۆ ا ،)ێند( ۆ

ا 



220

ێش
ە�� ی��د�� اە  ا�� ە ە اەەە تاو
او رە ەە و ا ە ە .ەو ە دە
 ینۆاد ێگا« ە و اەە ە ەەە ێا ەد ،)2003(
ۆۆ یژدو ێو ەەا ر نێکڕ ە ێنداد«،
 ەێر ەکو ە وە دوەێشتر ۆەکویەە .ێد
ۆ ،د کە کوەۆ  ردا ،ا ە ،و گەەۆ

.ش  ایەدە ە  موە
اە ە تەە  چا ا ،ەێیامل ە وە ە
او ە و  ە رە اژتد ،ەەێنرە ،ێنر
ارە ۆگێڕە ا�� گێد ە ا��  ێند یژدو
رە انە ەە ۆەگە او ەە ،دا اەە .ر
ا ەاە او ،ر نیا )sexual apartheid( ێکس ە
ەە ە ،ا  ایا دە انە ەە ا وە
ا  یژدو اا وا ۆ وە دکە اۆ
ەە اە یژدو ۆ تەکر چو را ودیژیە ە .چا
نیا ە د ە  )2003 ،او( اێیە ەە اە  اێر
ا ە وکە ،نر اە گە او ینێڕ .گاەۆ
تاو مە ە ێز یژدو وگا اا( 2011
.یدێکرێبە ە ە ێستا ە ە دە  ر�� )ێر –
ە ە�� ە ر اە “اتر” ە دتاوە ا ا

.ێر وە
,ێند دوە ��ە ەە ە�� دە ��ە یشە ��ە��ا
موە ۆ ، ر اۆ بێتە ر ە یژدو  ەداە
یژدو  ،دایەو ۆەگە ە ە انە ەە یژدو
ە اگێڕۆ ەگە ا ،ە یەیژتر  ێکس
ەە یسل ە ەەا  )IS( یسل ە  او

.کوەۆ ر  دایەدە چ 
ەکەە ا��� اەیا  ێشینەێژیە بە

:انیار  ا یتیکۆیۆ
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ر ێو دوە ا  یا ستی 
ێند؟  

ۆ دمەبەا ە ەاشکییەز ینەێکۆ  ە ر -اا
تنیشا ایێند یایە ر اا ڕر؟ ۆ
PTSD؟  ید ر ییەۆە ەڕ  دەەە کر

ەە؟ ەەکر  اۆ  ،ێیە ەە-
 ر ەا ۆ گیر  و ۆ یایە ە -

-ۆەەییەاد؟ و ە

ێو دوە ا ه یا ستی -1
؟ ێند   ر

کێکە  ر )3 . 3 تەا( کرا ەە ە
،یژدو ک ۆ ااە ە ،رەێنا ۆ ەە شتوڕ
ا ەەەۆ ،ێە ە��ە�� ی��د��ە��ی��ە�� اگەیە ە��ە��
ە»ۆ ۆ ە اە داینەێکۆ ە .ەگەەۆ
 ۆەا ۆ��ە�� ە���� کرا ��ۆ ��ا��ە�� »ێکس
ا بەا نگە  ا  تو ە ەە ە ۆ »ێند«
س .)ێند  با تا ڕ( ەە �� ۆ ا��
ێو ۆ ۆ ،ۆ ێکها  ە ەدماە
ا ا ە ،داە اییەا ە ،ا�� ا مااگەۆ
ە ترە گاۆ کردە  ە  ە .دا 
ۆا ۆ ەە رەەا یجتر ێو ا ،ە
کێکە ،یدند ە .ێیە  یا اکە  تر
ە ێمە ��ە ێا ە�� :��ر��ێ��و�� یە  ر��ی��ا�� ێند
کربو ە ،ە ەە یماۆ ۆ ە ە ییەندە
ە اەهێناەە ا�� یشدا اەە  ەیکرا 
-ێند ێە گێڕ( نڕ ە ناا ە .ەر ا
ماسو اێو ،ماێند رتا .)doing gender
ا ەها ە�� ێنینە؛ ەە ێند ۆ یاو
ە�� وەکو ،ەێیا ت��ە��ر��ە�� ا��� ��ە ،ت��ە��ر��ا��
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ێد  ێر ە ە ەڕو ە ۆ رتە اددوە
.+LGBTQIA 10ێە کە اە ەا 

 وە وە اە ێتەڵ  ێۆێت ۆ ۆ
زەگویە ەە ەە .دماا  ێنا اە ،دمااییەە تا

:پێە یشد ەا  اییەەەۆ -
ددو   تر  ەەەۆ  یا موە، -ۆ
�� اۆ اا ا���� رسە ە یگ ��
یاە” کیا“ ەمو ،ایەژ زەگویە نر ە ر
ودیژ ۆیکییە.  ەێز ،ا��� ��و��د، ێکە )Malboro Man(
ۆ�� ��ێ��ت��ە ��ی��  ێشبینییاە ە��� ێ��و�� ��ا��ۆ�� ����ە. ���� 
یژدو  و��و��ا�� ەا  گێزە ،���� ێگیرا

)Gahleitner & Reddemann, 2014(
ااتر  تیاە  ڕ��� یااتەە ا�� ە ��ر��-
ودیژیە ە جاە ەە .ڕ یاایەێچا  ر و

. جاە ا  نێکدو وە ە ە ەیشەیەە
ۆ��� ێ��ش��ە���� ��ێ�� ���ە  ���ە ا����  ی���ا��� ����ە -���ە���ە
اییەەەۆ ��ا��ە ەاە ��ە ێا ،ە��� ت��ا�� ۆ
کە ۆ��ە�� ێند ە��ا��ە�� ەتە یاییە زشکە 

.)undoing gender(“ )Hirschauer( 2ێند ەداوە(
ەگەە اییەۆەا  ەەۆ ابەمەدیە ۆ اا ە��
ود؟  ر ە بوو اەوە ە ەە ا ەەتە

ێند یا ێبین ر اا -2
زشکییەاد؟ نژو ە کە

:یپر  ید ر اینەێکۆ ە یڕ ە ە ەە
،ەایەەا  شیکز ەوە ە ەە ێند دمەبەا
ەوە ە ەە ەگە دە .ێرە ە اا ەە ە
ار ا ەە: ارە ێشبین جاە ە ،ەاشکییەز

.یا ە PTSD ە ەە یابوو ەە
10 /Lgbtqia+ –Lesbian, Gay, Bisexual, Pansexual, Transgender, Genderqueer, Queer,
Intersexed, Agender, Asexual, and Ally community
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دتوێگە اە را وڵ  اینەێکۆ نە
دچا  ا ە PTSD را ەژ ە وە اۆ ە
یااە ە ەوێنەە، ێندە.  کەز ە ژە ەە.
،بنە ر ە�� ار ا ە ییە ە ۆە دڵە ە
ر وە ە�� ار یا :ا اینەێکۆ ە

.ا ە نە تکە
وە کە ا  وێکنە گە ەجااە ە اەە
اینەێکۆ .)multiple traumatization(  رر ە بوو
یشتو اە ەەمو  ەیاە یایە ە ە ە 
یە، و دااە اە موە ۆ ە ،نە ا�� یدە
وە ەا .دیا  ا ێوە ییە یەیا ی ەەە
یژدو  ود یژدو ۆ ا��ە��ا�� ێ ێما شکز
ۆ ێن مو ۆ ند �� ستن شتگو  ێکس
ار ایەگەا ەا  ەە ار ،ستۆ ۆ 
نیر  ە ۆ تا  ود ��ا�� ۆ ەە . ودر
ەە ە�� اە ساە ەێوە ەا )dissociative(
ە PTSD ژ�� ە�� ۆ یا ەکر ە .بینر ر
ار چا  ا�� وکە ،ێ رە ێو گە دا  چا
��ێ��ت���� ا��ر�� دیااکەز ەودیە �� ەە ا��ە��ە��
 ،اۆ كز ێك  مو ۆ ،یا ە  )interpersonal(
ا یژدو ا ێکس ێر ،ژتد ،تەە یژدو
)ۆموە دو ر ە ینرا ێند یەیا ی ەە: .ند
یژدو ە ار ا  )جک ایاوێو 

.)Spitzer/Wingenfeld/Freyberger, : p.7( نە ێکس

یا ۆ هە ەەکر -3
؟  ر ێند

بەا �� ر�� ەا ە اە ەە ست کڕشتو
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ە ەاۆ ە یا تەا دەە ەێکۆ  ،اە ە
اە .ێ ییەۆەا ۆە را ایەیا ە نەۆ تییە
ە تە )2014 / اد  تنەا( ،ینەێکۆ دە ەیکر
ەها ڕە ەا داە ێو ە اییەۆا »یایە ە ەجاە
.)ibid: p.182( »ەە  اە ێو یا دەەا ێکە
ەااد ،ااۆنەۆ دیاانژوە
وۆ دکەدە  ژو و ە :ەو ایتۆ گەا
ینێڕ کەرا ەە. و بەا  دگاس 
ە کە، ەا ە ،اە ە اە ەە )stereotype( یاێشە
ەە ییە. ەێل گێنە ە  ەد  ەە ە یەیا
ا ە ە  ێکۆینەە ر ە ە ێێ ە ا
ەا اە ە ە ێکس یژدو اا موە، ۆ .دایەیا
ە اباا -او ەۆ .ین ە ەانە ەە اۆ
ۆ ەەمو .یدر ە  ە ێشد ینێکێڕ نیا ر
ێند ێکس یژدو ێ اا ە ێو ە رتیە ەە
ەە ە ۆا ا ێکدا ە .چا ۆ را  ەە

. باا ا ە ر
ە ە وە  ر ەا ۆ  ،یەنیا ە
ە اییەیا  اییەەەۆ ، ێژ اۆ  اۆ ر ێک

.ر ا و
یێند یاۆ یگاەۆ ە  ر ست ێژ 3-1

ێژ ە ییە اوە ێگا ێشتر، اینەێکۆ انە ەە
دمەبەا ەا ە ۆ  ر ست ەەا 150 کەزە
: خەە موە  ە ،ەە دجاە ۆ .تەرنا ێند
��ی��ا�� و��ا�� و��ێ��ر�� ��ن��ا��ن��ی��ا�� :������ ��ێ��ژ�� ��م��و��
یا ار ە ر او ەە را .)constructing masculinity(
ۆ ۆ ا  ا  ەە و را ،و و
گەر    ەە یها گەە )shell-shoked( غا
/ ە ا( ر ێیا اوەە ر یا .و نایە
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لە ەکەە اە  د ییها گە ە )Kriegszitterer
ە ەە .نۆر   ر ێیا  ا ،ە ا 
ێکنیا ەا ،و ێد ێشد  ەیاە ێکنیا تنیاێگە
 وەە  ەە، ە ییەەا  وێر ەەۆ
ەە اەو ا گەا نە  و  

. ۆە ێو ە یا
.)femininity constructing( ێی نانیا : ێژ ەمو
ە نژو ە ێژ ەێو ە ��� ر�� ە نژو
.دە ە )رە تڕۆ ەێو ە اتەە نڕ( یسترا
جاە  یسترا ا ۆ ەەە ە وە وەە رد
ر رد ێنا، کست اوا ر .ێکس ینەتە ر
یکرکۆ ە ێژەە یسترا ێژ .وگەا اەیر ە
ێشینە ەە ، ە�� اێکسییە ریە وەە
ا  ە  یەیا ەە ایەە ەودیە
ێو ز لە  او   تیرە ، ە ەنە ،ر
.)Herman, 2003( پێنر و  یاو ا  ،کا

 یا ۆ ە( یا یژدو ۆ بینی ە ێشە ە
ەەە اەیشا ێە )ا ۆ داکەز ەودیە ە یژدو
راە ە کررە .کریشا  ۆە ە  ر ێنر
PTSD ە ر یژدو اەجاە داا ە ۆ وە
اە ە ر ر ۆە ە دەە ە ە .د ەە ە
نەۆ ە  یا كر  ن ە دا
یشاە ەدە ە کر کۆ ەە ،ێ یویارە ە
ر ە اتەوە ەکە ەۆە، .اینەتە  ۆ ایە
ر یا ە ێکرا ێو  ار ڕشتو ێشتا

.در ۆە ە ا

درەە  دەە ە  ر نەە  ڕە ە ینێێڕ 3-2
  ا ێ و ر نەە یی 
ەەکر ێنااە اێگو .اۆ دە ەە دە ەکو ،كا
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اەە PTSD ە بوو ااۆ ۆ یاۆکۆاۆا ەر
د��ر�� ۆ��ا�� ەێوە ��ە ،ا���ا��� ێند ��ە بەا
ە یوا ێمە ە ەە .ازا  رە اتاەە
وکە ،کەێند ە بەا اەگەا ەە سە شتگیر ەێو
ەەە، ست   ەەنەە ر ۆ  دو ە دە ەە
ر ە یەنیاە ەکو ،ێند ە ە ەوتە ەها ە ە
او ،ەەۆ   اە ،ە ە، ،ەە  گەا
 و  تا ە تد. ،ە ، نرەە ا
ەەۆ تا ەە ێند ر ا ە ە ەە، یااۆ

.ۆتەر یا ێو یا  ا ۆ  نرە
ێیە .ەیوۆ یاە ەڕ ە ر نژو دە
 با ا��  بینر ەا ە�� رو
ە و  چانژو ە ێە . ێو شت ا
ەە ر، ە ۆ�� ۆ ترشا ەروە ۆ 
تدە( تەکەیر اەر و   �� 
ایەیا ە   ە ،ێ ە ەێو ە .)ا
ێشە  ێکشکێنە کێو ە ا  یا .ێڕ ە ێشە
ێوە ەە اەا ا�� ا .ە�� تا یااە
یا .یاو ە ەرۆ ا��  یداو  ر
ر ا یژدو ێو   اار و 
ۆ ەەکر .بن اا گا ر ا ب
،تکە ر وە ەە  درە ا ە ە ەە ەە
،ازا  کخستنە ۆ تە انا ێماێو ە ش ە

. جاە ێند ێشە تا ەەە
ەیا ”ێە گاە“ ە���  ا�� یند ەە ە
ەە ر جاە  یااتەە ە و اتر وکە ،
یا ێکدا ە ەە، نیاڕ او ار  کە  تە، ێبگە
اا ە ا ینێز . ا  كو  ڕا یاات
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ا ،ێزە ە ێ ەتاە ۆ ەە  یەژەاە ە ۆ
تنێکێگە  و او ە خەە ە ە ۆ ێتە ا 
داە  خستشتگو ە ”ەیر“ ار یا ەتیاە، 
ست شتگو تە کو ا ەە: گا  ێستا .دیااتەە
ەدشاا ۆ ێ ێە ر ەە .ر ەوە ا
و و��ە��ە�� ەە .دێندە بەا ێکشکێنە ت��ا�� ە
ێ ا ەبەتویەە ە ،یدە  توبەە دکاە
یااتەە ە ەەد یا .نەنیا کۆوا ۆ بێتە ر 
ا ا ێکداە ،ەێد و او  اترە  ەوند
ە .ە رەەا ەو  اڕ او  رێد دەەە
ە تدە بوا کاۆ ێتە ە  نەۆ ێوە

.ید ر ەڕ

 ر ڕ ەتە ەیا 3-3
اا ە ا اەە تەە ر ییاە ەتە ەیا
ییدیا دەە ا ە ەتە ە ەە ەا ە  
ەتە؛ ە وە اییەە ێشە .ە  ە ەێما  ێ
ژ ێو ، و ند ۆ ۆ ەەە کرگر ،ژتد 
.ینر یا ێشە  ێکس ێر ا ،یا ،ەو 
اەر ەە ایەیا ییەەۆ نیا دیا ە ونەە ە ەتە
اییەکو کخستنە ۆ اتەە تر ستنە .پێنرە
 ەەۆ دەە کێو ە اەە ە ونیا ۆ گاەە
ۆ ،ر یدە ە یەدەز ە “ەتە .کە تا یا
/وبەە ە ؛ /ەە ەکەە؛ /ا اە ؛ ێر/ موە،

)Waylen et al.  ڕ( یر.” /ە  اەو؛
ە  یەیا ە ەە دوە  ر نەە
.ر اا ە ەایەتو ێند ەودیە انەەە ە
ێەیا كو ،یی  تێك ێند تا دوە
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،ێنێش  ا ێوو  دجاو  ا  
ەە موە ۆ ،ر دەە ەەا “اا”  ێا ەا ە
پشتا یاا   نر  گدە ە ێند یژدو
 ،ر ۆز یاو  گۆ ،کر
ە ر ە موە .ر ب  تا  ۆ ۆ تگرا
ش ا ز ەودیە ە  ەکرە  ەاو ێاە
شتگو  نر )eprivat(  بەا ێکەا  داتوێبە
ێند ەانە  ە ەوتە ەەا ە تێگە .خر
اییەە ەە اییەەەۆ نیاە رە. ا ا گۆ اە
کبا ەد ەە رەە .ە�� اتەا  ە�� ��
کا  تەینە ە ە ،اا تنا ەە؛ .ێ یا
شاا ، ەا ،ەەۆ شتگیر  ،دجاە ە
ەیژدو ە اا رگە  تد. ،  ا��ە�� ،ێز
، رێو ا ر؟ ێو ا گۆر وە
  ۆگا؟ کرا ێو ا ێور؟ ا ۆ

ۆەەی؟ ۆ ە توە د  ێد
اۆ موە، ۆ ،دتاو مە ە ە ینەێکۆ  موە دە
نراەە ە ر فاە ە ە اینەیکۆ ۆ ا  ە

.ێند ە
ێند اەوە“ )Hardi, 2011( ە اۆ نژو
ا  ”ێر تاو ە فاە وا – ینۆاد ە
 ر   کرا ێو ێند یا
ایا ە“ .دفاە ێر اە ە یژدو اەوە
،و یا  د ا ،و�� كد د ا 
ibid.:( ”یا  وا  ۆ ��ا�� ۆ و�� 
اە ە و ە ە ایەە ەوە ،ێیەە ە .)p.
 یا اگاە، و ە و اە دە  و داپەا ە
رە .ەەر ژتد ر  ند ر ،ۆە ،بوند
یستمێک ە ەو یاا ەانیا نگاا ە فاە 
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وێنر ە یاا  یااێر ،یااو وە ە یدایا
.وو 

ە یا ێبین دانەێکەا ە ە اۆ تید ە
:ر یاوە ەیا ر ە تنیاێگە  ڕ ە ر
ایا .).ibid( ”و شتگیر  م ایا یدە شت “ە
،ە ە ە ،ا وێپە ێە ر یاا جیر ا
وە ە  تا ە .ر یااتەە تڕۆ وا
.ار ە ەکە گیا تڕۆ توا ا ەا رسە ە
 ی��ا��  ر�� اەەەا ا ۆ��  ەە ا��
ۆ ۆ ێشبین ەە اەەێڕ ۆە . ستە ییابەا
وە ەا ەە ێکەا .یااە ە اە ا  جێو 
ە وە اێشە ا س اە ەەە ،داەرا ا ە
 فرە ە اە ایار ا ە ،اەە“ :کە ەتە
و  گییەێد ،ێکسید كرا  ێکس ژتد
او ە  ێکس یژدو ێشە کرا ۆەگە ە .[...]
ە ۆ کر اەۆ  هێنر اە واییەە  ە ر و

.)ibid.: p.74( ێبکرە” یاگر ر ەتا
ەە ینی ”ەە یر ەێڕ“ دایەەە او ە
 ا ە ەها ە ،ا تەە ا ا .ا تەە
اکوە ،ێدەە ێز اە اتو  ۆەا ێنا
او  ە نەو رنە ە .اە رە یشیاەنەو
 لە ەاا ە ەترە یشیاە ەا .و��ە��
،ر “  نو زا مبو“   دو تو
.ینر تو  ە�� ،ەە یا نو ێما ��
 ایا ە یستمێک او ەها ەێو یە ا
بەە ایژدو دیا ە ی اێر ەوە ەاە
دا ا :ێ گاە ت و   ە ا کو .ر
دە ەەۆ ە  ە ێند دەز ڕە ەە
اا  اا  شتیو ا ،اۆ ەیەاا ەیبوە
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ەیستمە ە ەدشاا ۆ نە شەە . اۆ ر
.یاایەکاۆ  ایێند ەودیە تبو ە یدەا 

یاۆ دەە ە ین ر ێک و ەاۆ ە جا
:دێند

:تکە ر  ێ
ەەە. نرەە   ت ،یە رۆا ەێکها •
ێز یژدو ۆ موە، )ۆ انرنیا ۆەەییە اە •
 اا ر؟ ۆ سا نەنیا ێکا  ێند انە ەە

ە؟( تەە ەیا ا ێ؟
:تکە ر  ا

تر ۆ یە ۆۆاۆ ەا  •
:تکە ر  ا

ەا ە  گاەۆ ا یكا  ا ا •
او اا ۆاکر؟ وا  ر؟  او ە  
دە  نا ،یشتیما وۆیر ێوو ە ەها یژدو
و ار دکرا ار؟ �� ا�� کر ێو ا رو
ر؟ ۆە  و وا ر�� یا ا
ا  ۆ ێتە اا ەی؟ ا اەییە ،ەێزە ا ە

ی؟ ر ا ەە ۆ ێتە
تدە بوا ۆ بێتە ە ەە نگە ا اا •
وترا ێو ە ا  ەا ۆ ە موە ۆ ەەە،

ۆەگ؟ ا ەەا ە بەا ا ا

یدڵۆ ا ە  ر ێند یا4-هۆ
 .ۆا  ر كا ر ێند ۆ یاۆ را
اییە نگەیە اییەا اۆ ێوە گەا نراەە

. ۆ گر  رەە ت 
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ێشە :درژ ێوو ە خر شتگو ێا ێە ی
،  و  ،ێکچو ە ۆ بنە ر اێند
ە یا ،ەێو ە ا( ە ە رسەە ە موە ۆ
شتگیر  وگرە ەێو ە ەە ە داا ،)ەێو
 ینین ر گ .)یا ێو بەە ا ێمە(
ەێچە اوە ،ینر داا ێش گاۆ
ستێوە ە .یا ااۆ نا  ر یا ێکامل
 تیاە ستێکوە ەکو ییە، یدەا  ێکتێو ە

.ێ یدەا رێندرتا یەیاۆ
ە ز  کرشتگیر تماە، انە ەە یەدوە نانیا
ەەڕ نەە ۆ نچینەەە ێو اەە دیا  ا ێو
ابەەە ەییە ا ە ەە ر ا .ەا ا رژ
.اییەنیا ەرییە ە خرتە ە د  ،رە شتگو
ستێو �� ر�� ۆ ێند یاۆ ە ا ەەە
ر ااۆ ە :اییەرۆا ەە ۆ ەە  جێکە ە
ەتەە ێیا تێگە  ی ەها ە��ر�� و�� ە  ��
نگە  ڕە ە اییەەەۆ ەرییە ۆ ینێێڕ ە
 رڤ رڕ ە دایەارە ەمە ە بەاە ،ە��

. ر دایا ە رڕ

ایار

ێو دوە ا  یا ستی ە/ 1
ێند؟   ر

ە کر تنیشا اێند یایە ر /اا 2
PTSD؟  ید ر ییەۆە ەڕ  دەە

ەە؟ ەەکر  اۆ  ،ە ەە/ 3
ۆ هێنرا  گیر یایاە ە و ۆ /اا 4

ۆید؟ ا و ە  ر ەا
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