Wer?

Verena Seid
Dipl.-Gesangspadagogin, Opern- und
Konzertsangerin

Coach fur funktionale Stimm-
entwicklung nach Cornelius Reid,
Sprechtrainerin

Inhaberin des Studios fur funktionale
Stimmentwicklung Baiersbronn

Master Class in funktionaler Stimm-
entwicklung bundesweit und online

Anmeldungen unter:
veranstaltungen@evh-bochum.de
Max. Teilnehmerzahl: 15

Anmeldeschluss: 18.11.2022

Den Zoom-Link und weiterfuUhrende
Infos erhalten Sie nach dem Anmelde-
schluss. Die Teilnahme ist kostenlos.
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Was?

Ein Workshop fur die Stimmgesund-
heit von weiblichen Teilnehmerinnen
zum Kennenlernen des funktionalen
Stimmklangs, der Aktivierung und Ent-
wicklung von Stimmprasenz und dem
gesunden und hygienischen Umgang mit
der Sprechstimme.

Dieser Workshop besteht aus einem
Theorie- und einem Praxisteil.

Im Theorieteil wird zunachst ein kurzer
stimmphysiologische Einblick in den
Aufbau der Stimme gegeben. Es werden
die Funktionsbereiche Atmung, Kehlkopf
und Vokaltrakt vorgestellt und kurze
Ubungen laden zum interaktiven
Mitmachen und Kennenlernen des
jeweiligen Funktionsbereichs ein. Dies
geschieht fur jeden zunachst alleine und
bei ausgeschaltetem Mikrofon, um eine
geschutzte Atmosphdre zu gewahrleis-
ten.

Danach werden die technischen Grund-
lagen fur ein gesundes Sprechen erklart.
Die Vorstellung und Demonstration der
goldenen Regeln der Sprechtechnik
bieten einen entsprechenden Einblick
in die Praxis. Ein kleiner Ausflug in die
Welt des Gesangs und deren positive
Auswirkung auf das Sprechen rundet
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das Thema ab. Anschliel3end besteht die
Moglichkeit, Fragen zu stellen.

Nach einer zwanzigminutigen Pause
haben sechs freiwillige Teilnehmerinnen
des Workshops die Gelegenheit,
im Rahmen einer MasterClass vor dem
Plenum, mit der Dozentin zu arbeiten
(Anmeldung vorab erforderlich).

Dort kann direkt an konkreten Fragen
z. B. zur Sprechtechnik gearbeitet werden
(hierzu bitte einen kurzen Ausschnitt aus
einer Vorlesung vorab an die Dozentin
senden). Aul3erdem besteht die
Moglichkeit an der Entwicklung des
individuellen,  funktionalen  Stimm-
klangs zu arbeiten. Hier wird neben dem
Sprechen auch auf Ubungen mit
der Singstimme zuruckgegriffen. Dies
beinhaltet einfache Téne nachsingen,
funktionale Sounds nachahmen und
diese auf die Sprechstimme Ubertragen.

Ein Skript mit praktischen Ubungen wird
zur Verfugung gestellt.

Bei Fragen zum Workshop wenden Sie
sich an die Gleichstellungsbeauftragte
Elke Hemminger unter:

hemminger@evh-bochum.de




